TURK GIDA KODEKSIi TAKVIYE EDiCi GIDALAR TEBLIiGi

(TEBLIiG NO: 2013/49)

Amac

MADDE 1 — (1) Bu Tebligin amaci; takviye edici gidalarin teknigine uygun ve hijyenik sekilde
iretim, hazirlama, isleme, muhafaza, depolama, tasima ve piyasaya arzini saglamak iizere iiriin
ozelliklerini belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Teblig; takviye edici gidalar1 kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Teblig;

a) 29/12/2011 tarihli ve 28157 3 {lincii miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida
Kodeksi Yonetmeligine dayanilarak,

b) 2002/46/EC sayili Gida Takviyeleri ile ilgili Uye Ulke Mevzuatimn Birbirine Yaklagtirilmasi ile
ilgili Avrupa Parlamentosu ve Konsey Direktifine paralel olarak

hazirlanmstir.

Tanimlar

MADDE 4 — (1) Bu Tebligde gecen;

a) Bakanlik: Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgini,

b) Besin 6gesi: Vitaminler veya mineralleri,

c) Botanikler: Bitkiler, otlar, mantar, alg ve bunlarin ekstraktlarini,

¢) Diger maddeler: Vitaminler, mineraller ve botanikler disinda besleyici veya fizyolojik etkileri
bulunan maddeleri,

d) Takviye edici gida: Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla, vitamin, mineral, protein,
karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit gibi besin 6gelerinin veya bunlarin disinda besleyici veya
fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri
maddelerin konsantre veya ekstraktlarinin tek basina veya karisimlarinin kapsiil, tablet, pastil, tek
kullammlik toz paket, sivi ampul, damlalikh sise ve diger benzeri sivi veya toz formlarda hazirlanarak
giinliik alim dozu belirlenmis {iriinleri,

ifade eder.

Uriin ozellikleri

MADDE 5 — (Degisik:RG-21/11/2015-29539)

(1) Bu Teblig kapsamindaki takviye edici gidalarin 6zellikleri agsagida belirtilmistir:



a) Takviye edici gidalarda, sadece ek-1’de yer alan vitamin ve mineraller, ek-2’de belirtilen
formlarda ve alt formlarinda kullanilir. Ek-2’de yer almayan alt formlar Bakanlikca degerlendirilir ve
Bakanlik resmi internet sitesinde yayimlanir.

b) Takviye edici gidalarda kullanilan besin 6gelerinin giinliik maksimum limitleri etiket beyani
tizerinden ek-3’e uygun olarak belirlenir. Besin 6geleri disindaki botanikler ve diger maddeler ile ilgili
Bakanlik¢a maksimum limiti belirlenen bilesenlerin maksimum limit degerlendirmesi etiket beyani
tizerinden yapilir.

c) 4 tincli maddenin birinci fikrasinin (c) bendinde belirtilen ve takviye edici gidalarin bilesiminde
bulunan botanikler, Bakanlik tarafindan olusturulan ve Bakanlik resmi internet sitesinde yayimlanan Bitki
Listesine uygun olur.

¢) 4 tincii maddenin birinci fikrasinin (¢) bendinde belirtilen ve takviye edici gidalarin bilesiminde
bulunan diger maddeler, Bakanlikca olusturulan ve Bakanlik resmi internet sitesinde yayimlanan Takviye
Edici Gidalarda Kullanimi Yasak ve Kisithh Maddeler Listesine uygun olur.

d) Takviye edici gidalar son tiiketiciye sadece hazir ambalajli olarak sunulur.

e) Vitamin ve mineral iceren takviye edici gidalarda; iiretici tarafindan tiiketilmesi tavsiye edilen
irtiniin glinliik porsiyonundaki her bir besin 6gesinin etikette belirtilen miktari, 11 yas ve iizeri bireyler
icin 29/12/2011 tarihli ve 28157 iiciincii miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi
Etiketleme Yonetmeliginde yer alan beslenme referans degerinin minimum %15’i olur. 4-10 yag grubu
cocuklar icin ise bu degerin yaris1 alinir.

f) Beslenme referans degerinin %15’inden az olan besin 6geleri yalnizca etiketin bilesenler
listesinde yer alir.

g) Besin 6geleri disindaki botanikler ve diger maddeler ile ilgili Bakanlikca belirlenen minimum
limitleri karsilamayan bilegenler yalmzca etiketin bilesenler listesinde yer alir.

g) Bu Tebligin eklerinde yer alan vitamin ve minerallerin, bunlarin formlar ve alt formlarinin
adlandirmasinda es anlamh kelimeler kullanilabilir.

h) 2-4 yas grubuna yonelik iiriinler ile ilgili degerlendirme Bakanlikca yapilir.

Katki maddeleri

MADDE 6 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerde kullanilan katki maddeleri, 30/6/2013
tarihli ve 28693 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeliginde yer alan hiikiimlere uygun olur.

Aroma vericiler ve aroma verme 6zelligi tasiyan gida bilesenleri

MADDE 7 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerde kullanilan aroma vericiler ve aroma
verme 6zelligi tasiyan gida bilesenleri 29/12/2011 tarihli ve 28157 3 iincii miikerrer sayili Resm1
Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tasiyan Gida
Bilegenleri Yonetmeliginde yer alan hiikiimlere uygun olur.

Bulasanlar

MADDE 8 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerdeki bulasanlarin miktarlari, 29/12/2011
tarihli ve 28157 3 iincii miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Bulasanlar

Yonetmeliginde yer alan hiikiimlere uygun olur.

Pestisit kalintilar1



MADDE 9 — (Degisik:RG-21/11/2015-29539)

(1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerdeki pestisit kalinti miktarlari, 25/8/2014 tarihli ve 29099
miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Pestisitlerin Maksimum Kalinti
Limitleri Y6netmeliginde yer alan hiikiimlere uygun olur.

Hijyen

MADDE 10 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinler, 17/12/2011 tarihli ve 28145 sayil1 Resmi
Gazete’de yayimlanan Gida Hijyeni Yonetmeligi ile 29/12/2011 tarihli ve 28157 3 iincii miikerrer sayil
Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeliginde yer alan
hiikiimlere uygun olur.

Veteriner ilaclari tolerans diizeyleri

MADDE 11 — (1) Bu Teblig kapsamindaki iiriinlerde bulunabilecek veteriner ilaglar1 kalinti
diizeyleri 4/5/2012 tarihli ve 28282 say1l1 Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Hayvansal
Gidalarda Bulunabilecek Farmakolojik Aktif Maddelerin Siniflandirilmasi1 ve Maksimum Kalinti
Limitleri Y6netmeliginde yer alan hiikiimlere uygun olur.

Ambalajlama

MADDE 12 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerin ambalajlari, 29/12/2011 tarihli ve
28157 3 iincii miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Gida ile Temas Eden
Madde ve Malzemeler Yonetmeliginde yer alan hiikiimlere uygun olur.

Etiketleme

MADDE 13 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinler, 29/12/2011 tarihli ve 28157 3 {incii
miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Y&netmeliginde yer alan
hiikiimlere uygun olur.

(2) Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Yo6netmeligindeki kurallarin yaninda asagida belirtilen kurallara
da uyulur:

a) Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Y&netmeliginin Besinci Boliimii, bu Teblig kapsamindaki
tiriinlere uygulanmaz.

b) Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Y&netmeliginin 17 nci maddesinin birinci fikrasi ¢ercevesinde, bu
Teblig kapsamindaki iiriinler sadece “takviye edici gida” ad1 altinda piyasaya arz edilir.

c) Takviye edici gidalarin etiketinde, sunumunda ve reklaminda; bir hastalig1 6nleme, tedavi etme
veya iyilestirme 6zelligine sahip oldugunu bildiren veya boyle 6zelliklere atifta bulunan ifadeler yer
alamaz.

¢) Takviye edici gidalarin etiketinde, sunumunda ya da reklaminda; besin 6gelerinin yeterli ve
dengeli bir beslenme ile karsilanamayacagini belirten, ima eden veya vurgulayan ifadeler yer alamaz.

d) Takviye edici gidalarda bulunan besin 6geleri, botanikler ve diger maddelerin miktarlari, {iriiniin
tiikketilmesi onerilen giinliik porsiyonu iizerinden etikette sayisal olarak belirtilir. Vitamin ve mineraller
icin Ek-1’de belirtilen birimler kullanilir.

e) Vitamin ve minerallerle ilgili bilgiler verilirken, (d) bendinde beyan edilen degerler, Tiirk Gida
Kodeksi Etiketleme Yonetmeliginde yer alan beslenme referans degerlerinin yiizdesi olarak da etikette
belirtilir. Vitamin ve mineraller i¢in referans degerlerinin yiizdesi grafik formunda da verilebilir.



f) Beslenme referans degeri olmayan besin 6geleri icin “beslenme referans degeri yoktur.” ifadesi
etiket tizerinde belirtilir.

g) (Degisik:RG-21/11/2015-29539) Piyasa kontrolleri sirasinda (d) bendinde beyan edilen degerler
icin sapma oranlari, etiket beyani tizerinden vitaminler icin -% 20 ila +% 50 arasinda, mineraller i¢in -%
20 ila +% 45 arasinda, diger maddeler icin -% 20 ila +% 20 arasinda olarak uygulanir. Bu sapma oranlar1
disindaki iireticinin beyan ettigi sapma oranlar1 Bakanlikca degerlendirilir. Uygulama sonucunda elde
edilen deger;

1) Ek-3’te yer alan ve maksimum limiti belirlenmis besin 6geleri i¢cin belirlenen maksimum
degerler sapma orani kadar gecilebilir.

2) Ek-3’te yer alan maksimum limiti belirlenmemis ancak maksimum limiti Bakanlikca belirlenen
besin 6geleri, botanikler ve diger maddeler icin maksimum degerler sapma orani kadar gecilebilir.

3) Ek-3’te yer alan besin 6geleri icin Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Y&netmeligi kapsamindaki
belirgin miktarin sapma orani kadar altina inebilir.

4) Minimum limitleri Bakanlikca belirlenen botanikler ve diger maddeler i¢in minimum degerlerin
sapma orani kadar altina inebilir.

g) (Degisik:RG-21/11/2015-29539) 2 yasin altindaki bebek ve kiiciik cocuklar icin takviye edici
gida tiretilemez ve piyasaya arz edilemez.

h) (Degisik:RG-21/11/2015-29539) Bu Teblig kapsaminda 2-4 veya 4-10 yas grubuna yonelik
tiriinlerin etiketinde {iriin adiyla birlikte “2-4 yas grubu ¢ocuklarin kullanimina uygundur.” veya “4-10 yas
grubu cocuklarin kullanimina uygundur.” ifadesi belirtilir. Bu yas gruplarina yonelik olmayan takviye
edici gidalarin etiketinde cocuklara yonelik oldugunu ima eden sekil, resim ve ifade yer alamaz.

1) Uretici tarafindan, yetiskin kadin ve erkekler ile genclik ve yashlik dénemlerine yonelik tavsiye
edilen tirtinlerin etiketinde tirtiniin, tavsiye edilen kullanic1 grubu veya yas grubu igin iiretildigini belirten
ifade yer alabilir.

i) Takviye edici gidalarin etiketinde asagidaki ifadelerin beyan edilmesi gerekir:

1) (Degisik:RG-21/11/2015-29539) Besin 6gesi, botanik ve diger maddelerden en az biri izerinden
tirtinii karakterize eden isim.

2) Uretici tarafindan tiiketilmesi tavsiye edilen giinliik porsiyon miktar.

3) “Tavsiye edilen giinliik porsiyonu agsmayin.” ifadesi.

4) “Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecemez.” ifadesi.

5) “Cocuklarin ulagsamayacag yerde saklayin.” ifadesi.

6) “Ilac degildir. Hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavi edilmesi amaciyla kullanilmaz.”  ifadesi.

7) (Degisik:RG-21/11/2015-29539) “Hamilelik ve emzirme dénemi ile hastalik veya ilag
kullanilmasi durumlarinda doktorunuza damsin.” ifadesi veya iiriin icin gerekli olmasi durumunda bu
ifadeyi daha kisitlayici ifadeler.

8) Ureticinin diger uyanlar.

j) (i) bendinin 6 numaral alt bendinde yer alan “Ila¢ degildir.” ifadesi Ek-5’te tanimlanan ‘x’
yliksekliginin en az 3 mm oldugu punto biiyiikliigiindeki karakterler kullanilarak yazilir.



k) (Ek:RG-21/11/2015-29539) Takviye edici gidalarin net miktari, kapsiil, tablet, pastil, tek
kullanimlik toz paket, sivi ampul, damlalikli sise ve diger benzeri formlarin sayisi tizerinden verilebilir.

1) (Ek:RG-21/11/2015-29539) Bir hastalig1 6nleme, tedavi etme veya iyilestirme 6zelligine sahip
oldugu beyan edilmeyen ve organ ismi kullanilmayan ifadeler ticari marka, marka adi veya ticari ad
olarak kullanilabilir.

m) (Ek:RG-21/11/2015-29539) Takviye edici gidalarin sage, blister, ampul, sise gibi hazir
ambalajin dis ambalajla birlikte piyasaya arz edildigi durumlarda, hazir ambalajda Tiirk Gida Kodeksi
Etiketleme Yonetmeligi ve bu Tebligde yer alan zorunlu etiket bilgileri aranmaz. Zorunlu etiket bilgileri
takviye edici gidanin dis ambalajinda aranir.

Tasima ve depolama

MADDE 14 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerin taginmasi ve depolanmasi, Tiirk Gida
Kodeksi Yonetmeliginin gidalarin tasinmasi ve depolanmast ile ilgili hiikiimlerine uygun olur.

Numune alma ve analiz metotlari

MADDE 15 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerden Tiirk Gida Kodeksi Ydnetmeliginde
belirtilen kurallara uygun olarak numune alinir ve uluslararasi kabul gérmiis analiz metotlar1 uygulanir.

idari yaptirnm

MADDE 16 — (1) Bu Teblige aykir davrananlar hakkinda 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili
Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanununun ilgili maddelerine gore idari yaptirim
uygulanir.

Gecici hiikiimler
GECICi MADDE 1 — (Degisik:RG-17/9/2017-30183)

(1) Gada isletmecisi, bu Tebligin yiirtirliige girdigi tarihten 6nce ithal edilen veya iiretilen veya
islenen veya piyasaya arz edilen ve bu Tebligin yiiriirliige girdigi tarihten sonra da ithal edilmesi veya
tiretilmesi veya islenmesi veya piyasaya arz edilmesi devam eden ayni takviye edici gidalar1 31/12/2016
tarihine kadar bu Teblig hiikiimlerine uygun hale getirmek zorundadir. Ancak, 2/5/2013 tarihli ve 28635
saylli Resmi Gazete’de yayimlanan Takviye Edici Gidalarin ithalati, Uretimi, islenmesi ve Piyasaya
Arzina iliskin Yénetmelik kapsaminda 31/12/2016 tarihine kadar onay almis veya onay basvurusunda
bulunulmus ve 17/9/2017 tarihinden 6nce piyasaya arz edilmis iiriinler 1/7/2018 tarihine kadar piyasada
bulunabilir.

Yiiriirlik
MADDE 17 — (1) Bu Teblig yayimi tarihinde yiiriirliige girer.
Yiiriitme

MADDE 18 — (1) Bu Teblig hiikiimlerini Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakan yiiriitiir.

1 Bu degisiklik 1/1/2015 tarihinden gecerli olmak iizere yayimu tarihinde yiiriirlige girer.

2 Bu degisiklik 1/1/2017 tarihinden gecerli olmak iizere yayimi tarihinde ytiriirliige girer.



